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Die Autoren dieser Broschiire sind selbst betroffene Eltern. Sie sind aktiv in der D 0 P P E L D IA G N 0 S E ‘ ‘

Elternselbsthilfe engagiert und vernetzt. Sie leben in und im Umland von Karlsruhe. Sucht und Psychische Erkrankung \

Bewusster Umgang mit Sprache / Anmerkungen der Autoren:

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in dieser Broschire auf die gleichzeitige Verwendung der
Sprachformen mannlich, weiblich und divers verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten
gleichermalien fiir alle Geschlechter.

Weitergehend ist die Bezeichnung ,Eltern/Kind“ als Synonym flir Eltern, Geschwister, Angehérige und Zu-
gehdrige zu verstehen.

Erganzungen oder Anpassungsvorschlage zu dieser Broschire nehmen wir gerne unter info@eldrost.de
entgegen.



Schirmherrschaft und
GruRwort von
Dr. Frank Mentrup

Oberburgermeister Stadt Karlsruhe

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Eltern, Angehérige und Unterstitzende,

die gleichzeitige Diagnose einer psychischen Erkrankung und einer Suchterkrankung — die
sogenannte Doppeldiagnose — ist eine enorme Herausforderung fur Betroffene und ihr gesamtes
Umfeld. Besonders Eltern stehen in dieser Situation oft unter groBem Druck: Sie kampfen mit
Sorgen, Fragen, Hilflosigkeit — und erleben sich dabei viel zu oft allein.

Gerade deshalb ist die Elternselbsthilfe drogen- und suchtmittelabhangiger Séhne und Téchter
(EL-dro-ST e.V.) fur Karlsruhe und Umgebung ein so wertvoller Baustein fir die psychosoziale
Unterstltzung in der Region. Sie bietet Raum fiir Austausch, Verstéandnis und gegenseitige
Starkung — und sie macht Mut, offen Uber eine belastende Realitét zu sprechen, die in unserer
Gesellschaft oft tabuisiert wird.

Zur Erstverdffentlichung dieser Broschire gratuliere ich allen Beteiligten ganz herzlich. Sie
dokumentiert nicht nur Wissen, Unterstlitzungsangebote und Erfahrungen — sie ist zugleich ein
Zeichen der Sichtbarkeit und Anerkennung fiur alle Eltern, die tagtaglich mit dieser
Doppelbelastung leben.

Mein besonderer Dank gilt dem Verein EL-dro-ST, der mit groBRem Engagement die Arbeit der
Selbsthilfegruppe begleitet und mit dieser Veroffentlichung einen wichtigen Beitrag zur
T P Entstigmatisierung leistet. Solche Initiativen machen Karlsruhe zu einer Stadt des Miteinanders,
der Teilhabe und des gegenseitigen Beistands.

Ich wiinsche dieser Broschire viele aufmerksame Leserinnen und Leser — und allen Betroffenen
das gute Gefuhl, nicht allein zu sein.

Yol s,

Dr. Frank Mentrup

Oberbirgermeister Stadt Karlsruhe
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Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Eltern, Angehérige und Unterstitzende,

Sucht kommt selten allein. Sie betrifft nicht nur die erkrankte Person, sondern reif3t oft auch
Angehorige, Freunde und ganze Familien in einen Strudel aus Sorgen, Belastungen und
Unsicherheit. Pl6tzlich ist nichts mehr, wie es war. Neben der seelischen Erschopfung missen
Betroffene und ihre Liebsten auch noch lernen, sich in einem oft unlbersichtlichen Hilfesystem
zurechtzufinden. Besonders herausfordernd ist dies bei sogenannten Doppeldiagnosen, wenn

neben der Sucht noch weitere psychische oder kérperliche Erkrankungen bestehen.

In einer solchen Situation fiihlt man sich leicht verloren. Doch niemand sollte diesen Weg allein
gehen mussen. Diese Broschure versteht sich als Kompass — als verlassliche Begleitung durch
schwieriges Terrain. Sie Ubersetzt medizinische Fachsprache in klare Worte, zeigt verfligbare

Hilfsangebote auf und erklart, wie man sie erreichen kann.

Das Besondere: Die Inhalte stammen von Menschen, die diesen Weg selbst gegangen sind.
Eltern, die miterlebt haben, wie ihr Kind kampft — und die selbst kdmpfen mussten. Sie teilen hier
offen ihre Erfahrungen, geben Antworten auf die Fragen, die ihnen am Anfang niemand

beantworten konnte, und zeigen, dass es Wege aus der Krise gibt.

Diese Broschure soll Mut machen. Sie soll zeigen: Auch wenn der Weg aus der Sucht oft steinig

ist — er fUhrt hinaus. Schritt fir Schritt. Und Sie missen ihn nicht allein gehen.

Liebe GriRe

Dr. med. Abi Joseph, MBBS

FA flir Psychiatrie / Psychotherapie
Suchtmedizin, Sozialmedizin
Notfallmedizin

Chefarzt



Bettina Konstandin |
Erste Vorsitzende EL-dro-ST e.V. NG

Liebe Eltern und Angehdrige, Fachleute und Interessierte,

bei uns sitzt die Sucht mit am Tisch — und auch die psychische Erkrankung.
Beides ist da. Beides gehdrt zum Leben unseres Kindes. Und zu unserem.

Mit jeder Eskapade meines Sohnes durfte auch ich dazulernen. Heute begegne ich ihm auf Augenhéhe und
mit Wertschatzung. Diese Haltung wurde mir erst durch die Unterstitzung und den Ruckhalt in der
Elternselbsthilfe mdglich — dafiir bin ich sehr dankbar.

Es ist leicht, Verantwortung abzugeben, wenn ein Lebensweg dem eigenen Wunschbild entspricht:
Schulabschluss, Studium, Familie, Haus. Unsere Herausforderung ist es, die Verantwortung auch dann dem
Kind zu Uberlassen, wenn es andere Wege geht — Wege, die wir vielleicht nicht verstehen.

So wie ich als Landmensch die Stadt meide, lieben andere das pulsierende Grof3stadtleben.

Und wenn sich unsere Kinder — aus Not oder Uberzeugung — fiir ein Leben in der Sucht und vielleicht sogar
als Vagabund entscheiden, dann ist es unsere Aufgabe, auch diesen Weg zu akzeptieren, ohne ihn zu
bewerten.

Es ist eine groRRe Erleichterung, dem eigenen Kind die Verantwortung fir sein Leben zuriickzugeben — und
ihm zuzutrauen, diesen Weg zu meistern. Auf seine Weise.
Und dann anzunehmen, wie auch immer diese Entscheidung aussieht.

Fir uns Eltern gilt: Selbstfiirsorge ist kein Luxus — sie ist notwendig.
Warum diese Broschiire?

* Weil friher Konsum, Mischkonsum und immer starkere Wirkstoffe zu einer Zunahme psychischer
Erkrankungen flhren.

*  Weil wir als Eltern immer wieder an Grenzen stof3en.

+  Weil das Thema oft nicht verstanden wird — und gezielte Unterstitzung fehlt.

EL-dro-ST e.V. mochte mit dieser Broschiire:

» Eltern und Angehdrige mit doppelt betroffenen Kindern starken,
* Verstandnis fordern und Bricken bauen,
» eine praktische Orientierungshilfe an die Hand geben — fiir Betroffene, Angehorige und Fachkrafte.

Herzlich
Bettina Konstandi
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